
!!! Aktuelle Infos fi ndet ihr nun auch immer in der Heimat-Info-App 
der VG Kirchweidach. !!!

Die Pfl egelotsin der VG Kirchweidach, Anita
Zehetmair, und das Generationenbüro z´Dirling 
laden alle Interessenten über 16 Jahre am Sa. 
18.04.2026 ein zur Vor-Ort-Schulung für 
„Ehrenamtlich tätige Einzelpersonen (ETEP)“. Danach darf man leichte 
Unterstützung im Alltag für Menschen mit Pfl egegrad mit der Pfl egekasse 
abrechnen.
Die Schulung ist kostenfrei; und fi ndet von 10:00-17:00 Uhr (mit Mittagspause) 
im Kooperatorhaus in Kirchweidach statt. Für das leibliche Wohl ist gesorgt.
Die Abrechnung und die Anmeldung als ETEP werden gesondert am 
21.04.2026 von 19:00-21:00 Uhr, besprochen und durchgeführt.
Für beide Termine ist eine Anmeldung notwendig: Entweder bei Anita
Zehetmair, Pfl egelotsin, 08623 6133227, oder beim Generationenbüro 
z´Dirling, 08623 985616 oder +49 173 4284 584
Seniorenausfl ug am 20.05.2026, 13:30-17:00 Uhr, Bauernhof mit Hofcafé.
Dirlinger Wirtshaus-Singen, 19.04. und 24.05.2026, ab 14:30 Uhr, mit 
Kaff ee und Kuchen, beim Wirt z´Dirling.

Wir freuen uns auf euch! 
Eure Bettina  (Kolbeck)
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Aktivitäten - Übersicht & Hinweise
April - Mai 2026

Trauercafé – Sa. 11.04.2026 und Sa. 16.05.2026, jeweils 14:30-16:30 Uhr, mit 
Christa Zepper und Petra Fredlmeier, ohne Anmeldung, Pfarrsaal
Senioren-Nachmittag der Gemeinde – So. 12.04.2026, ab 13:30 Uhr, buntes 
Programm von Dirlingern für Dirlinger, Bürgersaal, Abholung möglich.
Digital-Café mit Elfi – Unterstützung der Silver Surfer, Do. 16.04.2026, 14:30-
16:30 Uhr, u.a. Einführung Heimat-Info-App, Pfarrsaal.
Schulung „Ehrenamtlich Tätige Einzelpersonen“ – Sa. 18.04.2026, 10:00-
17:00 Uhr, kostenfrei, Kooperatorhaus Kirchweidach, inkl. Verpflegung. 
Bitte um Anmeldung bei Anita Zehetmair/Bettina Kolbeck.
ETEP Anmeldung/Abrechnung – 21.04.2026, 18:30-20:00 Uhr, kostenfrei, 
Koopratorhaus Kirchweidach, Bitte um Anmeldung. 
Trittsicher in die Zukunft – mit Maria Langlechner, 29.04.-24.06.2026, je-
weils Mittwochs, 09:30-10:30 Uhr, Bürgersaal, kostenfrei.
Falt-Werkstatt – 12.05.2026 von 14:30-16:00 Uhr im Pfarrsaal. Anmeldung 
bei Ursula Kamm: 08623 987670 zwecks Bereitstellung von Material.
Seniorenausflug – Mi. 20.05.2026, 13:30-17:00 Uhr, Bauernhof mit Hofcafé, 
in Kooperation mit Nachbarschaftshilfe, Abholung möglich!

Dienstag	 15:00 - 18:00 Uhr			 
Donnerstag	 09:00 - 12:00 Uhr  
oder Mo.-Do. nach Vereinbarung 		

Schulstraße 4, 84558 Tyrlaching
Telefon 08623 9856-16
Mobil 0173 428 4584
bettina.kolbeck@tyrlaching.de

Silbernetz „einfach mal reden“
Täglich von 08:00 - 22:00 Uhr

Kostenfrei: 0800 4 70 80 90

Nachbarschaftshilfe 
Tyrlaching/Oberbuch 

Täglich von 10:00 - 12:00 Uhr 
Mobil 0152 458 1141

Hausbesuche gerne - bitte melden!


